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Развитие ребенка тесно связано с образом жизни семьи и родителям необходимо 

заботиться о правильном физическом развитии детей, регулярно заниматься с ними 

физкультурой. 

Важно отметить, что физическое воспитание имеет большое значение для семьи. 

   Понятие «Физическое воспитание» - о чем говорит уже сам термин, входит в общее 

понятие «воспитание» в широком смысле. Это означает, что, так же как и воспитание 

представляет собой процесс решения определенных воспитательно–образовательных 

задач, характеризуются всеми общими признаками педагогического процесса. 

   Отличительные особенности физического воспитания определяются прежде всего 

тем, что этот процесс направленный на формирование двигательных навыков и 

развитие физических качеств, укрепление здоровья. 

   Семья во многом определяет отношение детей к физическим упражнениям, их интерес 

к спорту, активность и инициативу. Этому способствуют близкое эмоциональное 

общение детей и взрослых в разных ситуациях, естественно возникающая в их 

совместной деятельности, это-обсуждение успехов спортивной жизни страны, 

переживания при просмотре телевизионных спортивных передач, спортивные 

совместные праздники, развлечения, соревнования в дошкольных учреждениях и на 

дворовых площадках, иллюстрации в книгах на спортивные темы. 

Дети особенно восприимчивы к убеждениям, положительному поведению отца, матери, 

укладу жизни семьи. Поэтому нам, педагогам, необходимо совершенствовать методы 

педагогической  пропаганды здорового образа жизни, вовлекать родителей в активный 

воспитательно-образовательный процесс, чтобы полученные ими знания воплощались 

в конкретной работе по физическому воспитанию детей. Если меры по укреплению 

здоровья ребенка, проводимые в детском саду, дополняются ежедневными 

упражнениями и играми в домашних условиях с учетом индивидуальности ребенка, у 

детей развиваются положительные стереотипы поведения. 

 Наши дети постоянно окружены заботой и любовью родителей. И это очень верно – 

ведь у детей есть право на счастливое детство. Родительская самоотверженная любовь 

не знает границ, но часто она бывает неразумной. Стремясь предоставить максимум 

благ и удовольствий, некоторые родители окружают ребенка чрезмерной роскошью, 

балуют его и тем самым создают  множество трудностей как для себя, так и для него 

самого – в школе, а позже и в самостоятельной жизни. Воспитание ребенка в семье 

является важнейшим звеном в подготовке ребенка к школе и к жизни в коллективе и 

предъявляет к родительской заботе и любви особые требования. 

   Не всегда легко понять поведение ребенка и определить, какие средства в данную 

минуту будут наиболее уместны для того, чтобы своевременно заложить в нем 

необходимый фундамент физического и духовного развития. 

   Необходимо серьезно задуматься о развивающейся   личности каждого ребенка, 

чтобы  действия родителей были необходимыми и своевременными. 

   В последнее время много внимания уделяется вопросам воспитания детей в семье: 

книги, статьи в газетах и журналах, лектории, кино, радио и телевидение дают 

родителям советы, приказывают, информируют и предостерегают, как сделать 

воспитание ребенка более радостным с помощью движений. Доказано, что подвижные 

игры и физические упражнения оказывают значительное влияние на нормальный 

рост   и развитие ребенка, на развитие всех органов и тканей, а если эти занятия 

проводятся на свежем воздухе – то и закаливают организм. Правильно проводимые 

физические упражнения способствуют развитию таких положительных качеств, как 



самостоятельность и самообладание, внимание и умение сосредоточиваться, 

находчивость и мужество, выносливость и др. Для здоровья ребенка очень важно, когда 

он научится определенным двигательным действиям, как будет их выполнять и сможет 

ли он правильно использовать их в игре или в повседневной жизни. Своевременное 

развитие основных двигательных навыков почти так же важно, как и своевременное 

интеллектуальное развитие ребенка – например, развитие речи. 

1.     Роль семьи в воспитании ребенка. 

       Всестороннее воспитание ребенка, подготовка его к жизни в обществе – главная 

социальная задача, решаемая обществом и семьей. 

   Семья – это коллектив, члены которого взаимосвязаны определенными 

обязанностями. Будучи членом семейного коллектива, ребенок также вступает в 

систему существующих отношений благодаря которым он постигает нормы 

общественного поведения. В беседах с родителями о роли семейного воспитания 

педагог подчеркивает, как многосторонне   влияние родителей на формирующуюся 

личность: рассказывает о семье как первой социальной ячейке, о характерном для нее 

укладе и стиле отношений всех членов семьи, о направленности их 

интересов и ее потребностях, обеспечивающих здоровый микроклимат. От 

семейного микроклимата во многом зависит эффективность педагогических 

воздействий: ребенок более податлив воспитательным влияниям, если растет в 

атмосфере дружбы, доверия, взаимных симпатий. 

   Семью укрепляют общие дела и заботы, будни, наполненные полезным 

содержанием, совместный досуг и отдых, поэтому воспитатели расценивают 

организацию совместного досуга не только важное средство воспитания ребенка, но и 

как средство укрепления здоровья семьи. 

Физическое воспитание имеет большое значение для семьи. 

   Понятие «Физическое воспитание» - о чем говорит уже сам термин, входит в общее 

понятие «воспитание» в широком смысле. Это означает, что, так же как и воспитание 

представляет собой процесс решения определенных воспитательно – образовательных 

задач, характеризуются всеми общими признаками педагогического процесса. 

   Отличительные особенности физического воспитания определяются прежде всего 

тем, что этот процесс направленный на формирование двигательных навыков и 

развитие физических качеств, укрепление здоровья. 

   Семья во многом определяет отношение детей к физическим упражнениям, их интерес 

к спорту, активность и инициативу. Этому способствуют близкое эмоциональное 

общение детей и взрослых в разных ситуациях, естественно возникающая их 

совместная деятельность (обсуждения успехов спортивной жизни страны, переживания 

при просмотре телевизионных спортивных передач, иллюстраций в книгах на 

спортивные темы и др.). 

   Дети особенно восприимчивы к убеждениям, положительному поведению отца, 

матери, укладу жизни семьи. Поэтому нам, педагогам, необходимо совершенствовать 

методы педагогической  пропаганды здорового образа жизни, вовлекать родителей в 

активный воспитательно-образовательный процесс, чтобы полученные ими знания 

воплощались в конкретной работе по физическому воспитанию детей. Если меры по 

укреплению здоровья ребенка, проводимые в детском саду, дополняются ежедневными 

упражнениями и играми в домашних условиях с учетом индивидуальности ребенка, у 

детей развиваются положительные стереотипы поведения. 



   Личный пример родителей, совместные физкультурные занятия, здоровый образ 

жизни – главные составляющие успеха физического воспитания в семье. 

      Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности сохранения и укрепления 

здоровья людей. 

   Воспитать ребенка здоровым – это значит с самого раннего детства научить его вести 

здоровый образ жизни. Его основные компоненты: рациональный режим; 

систематические физкультурные занятия; использование эффективной системы 

закаливания; правильное питание; благоприятная психологическая обстановка в семье. 

   Великий физиолог И.П. Павлов не раз говорил, что ничто так не облегчает работу 

нервных клеток головного мозга, как определенный распорядок жизни. Такой 

определенный распорядок, режим дня чрезвычайно важен для учащихся. Всему свое 

время в режиме дня, а иначе и работа ладиться не будет, не пойдет на пользу. 

   Если не налажено правильное чередование различных видов деятельности, если 

продолжительность ночного сна недостаточна, если мало отводится времени для 

отдыха на открытом воздухе – все это приводит к тому, что нервная система быстро 

истощается. Результат – снижение работоспособности школьника. Вот почему семья, 

так же как и школа, должна обратить серьезное внимание на организацию времени 

бодрствования и сна учащихся. 

   Хороший отдых, а затем неукоснительное выполнение распорядка дня избавят 

маленького школьника от головных болей, вялости, постоянного чувства усталости. Он 

снова будет внимательным, усидчивым и хорошо успевающим. 

   Правильно организовать режим дня школьника – это: 

- обеспечить ему достаточный по продолжительности сон со строго  установленным 

временем подъема и отдыха ко сну; 

- предусмотреть регулярный прием пищи; 

- установить определенное время приготовления уроков; 

- выделить время для отдыха на открытом воздухе, творческой деятельности, 

свободных занятий и помощи семье. 

   Конечно, трудно приучить ребенка следовать всем пунктам режима; но если проявить 

настойчивость, ему будет легче и легче это делать – начинает играть свою роль 

привычка, и ребенок поймет, что режим помогает жить. 

   Потребность детей в сне тем больше, чем младше ребенок. С возрастом 

продолжительность сна уменьшается, а время бодрствования соответственно 

увеличивается. 

   Большую часть времени ребенку необходимо провести на открытом воздухе. 

   Для первоклассников, второклассников (и более старших детей с ослабленным 

здоровьем) желателен дневной сон: час-полтора при открытой форточке, который 

хорошо восстанавливает работоспособность. 

   После домашних учебных занятий ребенку обязательно надо поиграть на открытом 

воздухе час-полтора. Еще раз подчеркнем значение двигательной активности. Дети, 

которые мало двигаются, отстают в развитии, часто имеют избыточный вес, плохо 

сопротивляются инфекциям, не могут быстро приспосабливаться к смене температуры 

воздуха и атмосферного авления; поэтому часто и длительно болеют, вынуждены 

пропускать занятия в школе, отстают от товарищей. 

   Нельзя признать разумным запрещение детям прогулок и игр на воздухе в наказание 

за какие-либо проступки. 



   Общее время пребывания ребенка на свежем воздухе – до 4 ч. в день. Всякий лишний 

час, проведенный на воздухе, очень ценен для здоровья школьников, особенно 

ослабленных и перенесших заболевания. 

   В режиме дня школьников необходимо предусмотреть время, которое используется 

ими в соответствии с их собственными наклонностями и интересами. Ребенок должен 

быть уверен, что у него всегда найдутся часы и для чтения любимых книг, и для 

конструирования или рисования, и для занятий спортом, и для того, чтобы пойти в кино 

или посмотреть телепередачу. 

   Найдите место в режиме дня посильному труду детей – общественно полезному, в 

помощь семье, связанному с личным самообслуживанием. 

   Дома младшим школьникам вполне можно поручать уборку комнат, мытье посуды, 

не говоря уже о том, что они могут следить за состоянием своей одежды и обуви, 

стирать мелкие личные вещи, убирать свою постель и свое рабочее место. 

   Двадцать-двадцать пять минут нужно выделить для завтрака и для ужина и 30-35 

минут – для обеда. 

   После напряженной дневной работы организму школьника, его центральной нервной 

системе нужен полноценный отдых. Такой отдых может доставить только сон. 

   Сон достаточной продолжительности обеспечивает высокую работоспособность 

ребенка в течение значительного времени. 

   Очень хорошо школьникам перед сном спокойно погулять минут 20-30, а затем 

проветрить комнату и провести вечерний туалет; в него следует включить мытье ног 

водой комнатной температуры. 

   Спокойному, глубокому сну препятствует и слишком поздний прием пищи, поэтому 

ужин у ребенка должен быть не позже чем за 1,5 ч. перед сном. Постель – безусловно 

отдельная, не тесная, не слишком мягкая, но и не жесткая. 

   Очень важно, чтобы дети и во время сна дышали свежим воздуха. Комнату перед сном 

нужно хорошо проветрить; еще лучше приучить детей спать при открытой форточке. 

Температура воздуха в спальне не должна превышать +16-17 0 .          

Спортивный уголок дома. 

   Интерес ребенка к физическим упражнениям формируется совместными усилиями 

воспитателей и родителей. Спортивный уголок дома помогает разумно организовать 

досуг детей, способствует закреплению двигательных навыков, полученных в 

дошкольном учреждении, развитию ловкости, самостоятельности. Оборудовать такой 

уголок несложно: одни пособия можно приобрести в спортивном магазине, другие 

сделать самим. По мере формирования движений и расширения интересов ребенка 

уголок следует пополнять более сложным инвентарем различного назначения. 

   Развивать у детей движения начинают рано. Малыш еще в кроватке. Он проводит 

время бодрствования лежа, но уже пытается изменить позу, приподняться. Эти попытки 

ему нужно облегчить, расположив поперек кроватки круглую палочку-опору 

(диаметром 2- 2,5 см ). Взявшись за нее, ребенок увереннее поднимается и, главное, 

делает это самостоятельно, тогда, когда хочется, не ожидая помощи близких. 

Следующим умением – вставать – ребенок овладевает легче, если укрепить над первой 

опорой еще 2-3 палочки, одну над другой. 

   Начинающему ходить необходимо иметь устойчивые предметы, за которые можно 

ухватиться, сделав еще неуверенные 2-3 шага (стул, табуретка, столик). Это придаст 

малышу уверенность, желание самостоятельно двигаться. Большой куб (со сторонами 

40х40 см, высота 20- 30 см ) затем используется ребенком для влезания, спрыгивания. 



   В спортивном уголке дома должны быть мелкие физкультурные пособия: мячи разных 

размеров, обручи, палки диаметром 2,5 см разной длины, скакалки. 

   Интересен для упражнений цветной шнур – косичка (длиной 60- 70 см ). Он сплетается 

из трех шнуров разного цвета, концы обшиваются; на одном из них пришивается 

пуговица, на другом – петля. С таким шнуром выполняют упражнения как с 

гимнастической палкой, а сделав из него круг, можно использовать для прыжков, 

пролезания. В игре такой шнур служит «домиком». 

   Лесенка – стремянка состоит из двух пролетов, соединенных друг с другом зубатой 

планкой, допускающий установку стремянки наклонно под разным углом. Ширина 

каждого пролета 45 см , высота 100- 150 см , расстояние между перекладинами 12- 15 

см , диаметр их 2,5- 3 см . Высота вертикальной лесенки 150- 200 см . На нее можно 

прикрепить скат с бортиками, оснастив его зацепами, по которому катит мяч, корзину 

для забрасывания мяча, мишень для метания. Если перекладины лесенки съемные, то 

это дает возможность подвешивать на нее одноместные качели, веревочную лестницу, 

канат, невысокую перекладину – турничок. В настоящее время разрабатываются 

конструкции, позволяющие убирать лесенку вплотную к стене или выдвигать, когда 

ребенок собирается заниматься. 

   Интересные упражнения в перешагивании предлагаются для малыша на лесенке, 

сделанной из двух толстых шнуров и «перекладин» из тесьмы, устанавливаемых чаще 

или реже, в зависимости от умений ребенка, длины его шагов. 

   Располагать уголок следует по возможности ближе к свету, чтобы был приток свежего 

воздуха, у наружной стены с широким окном и балконной дверью. 

   Упражнения на снарядах, вводимых постепенно, вначале выполняются детьми под 

руководством или наблюдением взрослых, а после успешного освоения дети могут 

заниматься самостоятельно. 

   У ребенка не должно быть с самого начала отрицательных эмоций от чрезмерно 

высоких или слишком малых нагрузок, неправильной методики занятий, отсутствия их 

периодичности, поэтому родители должны хорошо подготовиться к тому, чтобы начать 

заниматься с ним. 

  Было доказано, что совместные занятия родителей с детьми приносят следующие 

положительные результаты: 

-          пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной зрелости» детей и 

способствует развитию у детей двигательных навыков в соответствии с их возрастом и 

способностями; 

-          углубляют взаимосвязь родителей и детей; 

-          предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий отрезок 

времени не только ребенку, но и взрослому: родитель показывает ребенку те или иные 

упражнения и выполняет большинство из них вместе с ним; 

-          позволяют с пользой проводить то свободное время, которое мать или отец 

посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствует всестороннему развитию 

ребенка. 

   Родителям впервые представилась возможность сравнить уровень физического 

развития своего ребенка и   других детей того же возраста. Не одна мать была 

разочарована, убедившись, что ее ребенок отстает от сверстников в двигательных 

действиях: ходьбе, беге, прыжках, лазанье и ритмических движениях – на год-два. 

После нескольких совместных занятий ребенок, как правило, достигает требуемого 



уровня двигательного развития, а зачастую и перегоняет других детей, делая 

незаурядные успехи. 

   

Заключение. 

Во время совместных занятий взрослый поднимает, носит, качает ребенка, 

помогает ему подтянуться, подпрыгнуть, взобраться наверх и т.д. Благодаря этому сами 

родители развиваются физически, становятся более сильными, ловкими и 

выносливыми. Такое использование свободного времени полезно для обеих сторон. 

Ребенок восхищается отцом: какой папа сильный, как ловко его поднимает, покачивает, 

как хорошо выполняет упражнения! Подражает матери в грациозности и координации 

движений – например, при выполнении упражнений, сопровождающихся пением или 

музыкой. Родители же, занимая полуактивную позицию, путем ловких движений 

помогают ребенку выполнить упражнение, подбадривают его и вместе с ним радуются 

успеху. Позже эти совместные занятия становятся действительно самым счастливым 

событием дня, и ребенок радуется той минуте, когда кто-то из родителей скажет: «Иди 

сюда, будем заниматься!» В сегодняшней круговерти дня это – минуты праздника, 

однако занятия должны быть не по-праздничному редкими и случайными, а 

регулярными и ежедневными. Только систематическая забота о двигательном развитии 

ребенка может принести желаемые результаты: систематическое повторение одних и 

тех же упражнений и логическая преемственность занятий являются основными 

предпосылками успеха. 

 

 


