
«Утверждаю» 

Генеральный директор ТОО «Жаңа толқын Орал»                                                                                                                       

                                                                                                                                       Лаврентьева Ю.А.                                                                                                                                          

 

Режим дня (летний период) 

Режимные моменты «Солнечные лучики» «Радуга» «Капельки» 
Приём детей, 

самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка, проведение 

утренней гимнастики 

8.15-8.20 8.20-8.25 8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20-8.40 8.25-8.45 8.40-8.50 

Организованная 

деятельность 

8.40-9.30 8.45-9.45 8.50-9.50 

Витаминный завтрак 9.30- 9.40 9.45-9.55 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Досуговая 

деятельность 

 

9.40-11.40 9.55-11.45 10.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.40- 12.10 11.45-12.15 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.10.-15.10 12.15-15.15 12.50-15.20 

Полдник 

 

15.10-15.40 15.15-15.45 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.40-16.10 15.45-16.15 15.50-16.20 

Ужин  16.10-16.40 16.15-16.45 16.20-16.50 

Прогулка, игры, 16.40-18.00 16.45-18.00 16.50-18.00 

Уход детей домой  18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

 


